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Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C!
CanlTul  2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MHUIEMHOJIOTHYECKHe TpeboBaHUI K
OpraHu3alii O0IIECTBEHHOTO TUTaHUA HaceJneHus"



MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto anI’OTaBnMBaeMbIX 6]1[0}1

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [1Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 [eHb: noHejenbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuLn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas
Benku Kupel Yrnesofbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMMeT 3ane4yeHHblil U Naposoit 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[TeyeHbe AgeTckoe 60 4,5 6 34 244.,2 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ansa aetei 200 19 80 706,03
[,0LLKONIBHOTO BO3pacTa U LUKONbHOro
BO3pacTa
Xneb6 neHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
Ob6en
OrypLbl CONeHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMY, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
[ynsaw 3 msica CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLleHHbIN 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc ArogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHUYHbIA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHow. 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
Wtoro 3a AeHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nucr 2)
Pauuon: MeHto 12 neT u ctapuwe [Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuiem nuim Haumerosaxue 6nioga Bec 6niosa Tu4eckas
Benku Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalwa syHeBas MofioyHass ¢ Macnom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CITIMBOYHBIM
Yaii c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onapgbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Mornoko cryweHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 13,68 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW, MACOM
peHkM W3 neHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneTa MonTaeckaa ¢ COyCoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodenb oTBapHOM 180 i 7,61 5 45,44 176,3 516
KomnoT 13 cmecu CyxopyKkToB 200 0,35 - 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 - 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a Oben 825 31,09 30 140,55 964,2

Wtoro 3a geHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nucT 3)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [Byxpa3soBoe nutadue Ol  Hepens: 1 OeHb: cpeja
MuweBble BeLlecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas
Benku XKupebl Yrneesogb! LEHHOCTb Bissel Ly
3aBTpak
['ynaw n3 mMsica CBUHNHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHble n3genusi oTBapHbLIE C Macrom 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
[leyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Mopc srogHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
batoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 795,5
O6en
PacconbHUK 4OMalUHU CO CMETaHOR, MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
Kotneta [lepeBeHckasi C COyCOM TOMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 2443 1 027,61
Kalwua rpeyHesas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Hanutok 13 nnofoBs LWWUNOBHUKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHuYHbIN 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
WToro 3a geHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nucr 4)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [iByxpa3soBoe nutadue Ol  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas "
Benkun Hupel Yrnesogbl LlEHHOCTb Ll
3aBTpak
Kalwua pucosasi Mono4Has ¢ Macriom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CIIMBOYHbBIM
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnveoyYHoe (nopuusimu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
Ob6en
Cyn c BEpMULLESbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTtneTa pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1699,07
Coyc KpacHblit OCHOBHOA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
iope kapTodenbHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT u3 ceexux 5610k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIN 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a Oben 830 13178 36 121,12 971,6
WTtoro 3a aeHb 1455 4158 57 198,34 1631,2




(nuct 5)

PauuoH: MeHnio 12 net u ctapuwe [JByxpa3zoBoe nutaHue Ol Hepens: 1 OeHb: naTHuya
Muwesble BelecTsa OHepre- o
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas he
Benku XKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PERel Yl
3aBTpak
Kalla nweHn4Has Mofio4Haa ¢ Macriom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
CITMBOYHbBIM
Chblp (nopuusiMu) 20 5,38 6 72,6 97
MadydvH TBOPOXHbIiA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
O6en
LLin n3 ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW, MACOM
dpukace U3 Maca NTULbI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187.,5 1023
MakapoHHble U3fenus oTBapHble C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0OBOLLAMU(MOPKOBb, 1K) C Macriom
PaCTUTENbHbLIM
Mopc sirogHeblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbLIN 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 805 31,17 26,65 114,99 1107,8
WTtoro 3a geHb 1365 53,78 49,65 151,53 1717,7
(riucT 6)
Pauuon: MeHio 12 net u ctapuwe [Byxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepens: 1 HeHb: cyb66oTa
MNuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue bnioga Bec 6nioga Tudeckas ~
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb RHORRLEE!
3aBTpak
Kalwa nweHHas monoyHasi ¢ macriom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CITIMBOYHEIM
ChIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Mornoko crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ChIp (nopuusimu) 15 4,04 4 64,5 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
O6epn
Ceekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbaHCKuiA C Kpynow, CMETaHoiA, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSCOM
KoTtneta lNonTaeckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kalla rpeqyHeBas BA3kas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
KomnoT ua cmecy cyxodpyKkToB 200 10,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIN 50 535 - 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13~ 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a O6en 885 . 28,55 29 126,78 10524
Wtoro 3a AeHb 1450 49 211,35 1752,4

48,22




(nuct 7)

PauuoH: MeHto 12 neT u ctapuwe [Byxpa3soBoe nutadue Ol  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muileskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PEEETRR
3aBTpak
Kawwa pucoBasi Mono4Haa C Macnom 250 10,03 4 39,61 282 235,05
CMMBOYHbIM
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Macno cnvBoyYHoe (nopuusmu) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yall c nuMoHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6oboBbiMuU, MCOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
KoTtneta [epeBeHckasa ¢ COycOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIE C Macsiom 180 7.61 5 45,44 262,1 516
HanuTtok ¢ ButamuHamu "Butowwka" gns getei 200 19 80 706,03
[,0LUKOSIbHOro BO3pacTa W LUKONbHOro
BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIN 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoin 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WTtoro 3a O6en 815 38,17 29 132,01 978,3
WUToro 3a geHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nuct 8)
PauuoH: MeHto 12 niet 1 ctapiue [lsyxpasoBoe nutaiue Ol  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BeLlecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb petetilypsl
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KotneTta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Mtope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok 13 N1oAo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
O6en
LLin u3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOMN, MACOM
peHku 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
I'ynsaw v3 Kkypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalwa rpevHeBas Bsizkas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KoMnoT u3 cmecu cyxopyKTos 200 .035 . 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIN 50 535 _ 2 26,75 142 897
Xneb pxaHol 25 2,13. 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
Wtoro 3a AeHb 1405 60,45 57,2 196,13 1832,46




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [Byxpa3oBoe nutadue Ol Hepensi: 2 OeHb: cpeja
Muwesele BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCTb HekEllypE
3aBTpak
Kawa nweHHast MonioyHaa ¢ Macriom 200 719 7,76 31,79 2426 883
CIUBOYHbIM
ChbIpHUWKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail c nuMoHoM 200 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 595,5
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[Tuya 3anevyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,85 828
[leyeHbe getckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Xneb nweHuYHbIR 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
Wtoro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WTtoro 3a geHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nucT 10)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [Byxpa3zosoe nutaHue Ol Hepens: 2 OeHb: yeTBEpr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHoBaHuve 6nioga Bec 6ntoga TU4yeckasn =
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb e iR
3aBTpak
MakapoHHbIe n3fenus 3anevyeHHble C CbIpoM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KoMmnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
H6noku ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToi u kapToenem, MACOM, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,156
CMEeTaHou
KoTtneta MockoBckas B coyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
Puc npunyLeHHbIAC oBOLaMM 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok 13 nnogoB WMNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHUYHLINA. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xneb pxaHoii 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Wroro 3a OGeg 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
WAToro 3a geHb 1460 ‘5473 - - 48,36 243,6 1822,23




(rner 11)

PauuoH: MeHio 12 nert u ctapuwe [Byxpa3soBoe nutaHue Ol Hepens: 2 OeHb: naTHuUa
Muweseble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanve 6nioga Bec 6ntoga TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa syHeBas MonoYHas ¢ macrnom 250 7,17 8 33,82 310,6 1111
CNNBOYHbBIM
MaddvH BaHUNbHbIR 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Cblip (nopuunsimMu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHuK neHuHrpagckuin co 250 2.7 6 17,8 281,1 1030
CMETaHON,MACOM
['ynsw u3 msica CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc AarogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIN 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
Wtoro 3a geHb 1370 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nuct 12)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [Byxpa3osoe nutaHue Ol Hepens: 2 OeHb: cy66oTa
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nwoga Bec 6nioga TU4eckas
Benku Xupebl Yrnesogbl LleHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kalla nweHHas monoyHas ¢ macrnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CITMBOYHbIM
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnouvka 85 2,2 10 9,3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 565 17,55 24,7 76,98 776,8
O6en
["opoLuek 3eeHbI KOHCEPBUPOBAHHLIN 60 1,86 39 24 811
LLn n3 ceexel kanycTbl C kapTogenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
Kotneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHble U3genua oTBapHbIe C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoin 25 £42%3 .- 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 875 36,91 29 131,62 1131,8
WTtoro 3a aeHb 1440 53,7 208,6 1908,6

54,46




Wtoro 3a nepuon 15479 649,77 703 2554,42 21180,01
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuog / /i 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
N4
Cocrasun ( /~—Knoukosa M. B. YTBepaun
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